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Richtlijnen en tips voor sollicitatievideo’s 
Leuk dat je overweegt te solliciteren via een sollicitatievideo. Hieronder lees je een aantal richtlijnen. 
 
Voordat je begint met het opnemen van het filmpje is het handig te weten hoe groot het bestand mag 
zijn en welke bestandstypes  hierbij mogelijk zijn.  
 
Waar moet je filmpje aan voldoen? 

 Niet groter dan 75 mb. 

 Speeltijd niet langer dan 2,30 minuten (hoe hoger de gekozen resolutie van het filmpje, hoe 
minder speeltijd mogelijk). 

 Juiste bestandstype, bijvoorbeeld een youtube-filmpje, MP4 video file, MPEG video file, MOV 
video file. 

 
Een aantal bestandstypes zijn niet mogelijk. Hieronder tref je daarvan het overzicht aan. 
  

 
 
De voorbereiding  
Bedenk goed wat jij van jezelf wilt laten zien. De kunst is om een korte video over jezelf te maken, 
zonder dat je je cv opleest. Denk dan ook meteen na over de stijl van je video. Kies je voor een 
presentatie, een interview of vertel je alleen een verhaal. Er zijn veel mogelijkheden. Het 
belangrijkste is dat je doet waar jij je goed bij voelt.  
 
Tips: 
 

 Zorg ervoor dat je een heldere verhaallijn hebt met een intro, middenstuk en slot . Schrijf de 
verhaallijn eventueel uit; 

 Zorg voor een rustige omgeving waar je gaat filmen. Een drukke achtergrond zorgt voor 
afleiding; 

 Wat geldt voor de achtergrond geldt ook voor het geluid. Zorg voor een stille omgeving. 
Eventueel kan je ook gebruik maken van een microfoon; 

 Zorg ervoor dat de camera op een vast oppervlak staat zodat er geen bibberend beeld 
ontstaat; 

 Blijf vooral jezelf in de video.  
 
 
Programma’s voor het monteren van jouw video:  
Je hoeft geen expert te zijn om  een video te kunnen monteren. Programma’s als iMovie (Apple) en 
Movie Maker (Windows) zijn heel gebruikersvriendelijk.  
Vind je dit lastig? Op Youtube zijn genoeg handige filmpjes te vinden die uitleggen hoe het moet.  
 
Veel succes en we kijken er naar uit om jouw video te mogen bewonderen!  
 
 


